
Randonnées prévues pour les mois de septembre 2026 à janvier 2027 avec les lieux et les km
Il vous sera transmis en début de chaque mois le calendrier détaillé avec des précisions sur les distances en km des randonnées, des lieux 

de départ et les km pour les trajets avec le prix du covoiturage.

ATTENTION : pendant les vacances scolaires pas de Marche Nordique

Dates lieux Km randonnées Remarques

Septembre 2026 Covoiturage départ Boutrouche

Lundi 07/09
Avaray (pique-nique sera précisé au

planning)

≤ 6 km

7/9 km

10/13 km

Soit avec pique-nique départ 11h

ou 13h30

Mardi 08/09 La Canaudière 14h-16h Marche Nordique

Mercredi 09/09 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 10/09
Bougy les Neuville

Randonnée unique
10/13 km Départ : 13h30

Samedi 12/09 Forum pas de randonnées

Lundi 14/09
Ligny le Ribault

Randonnée santé et douce

≤ 6 km

7/9 km
Départ : 13h30

Mardi 15/09 Ile Charlemagne (entrée principale) 14h-16h Marche Nordique

Mercredi 16/09 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 17/09
Avaray (pique-nique sera précisé au

planning)

7/9 km

10/13 km

≥14 km

Soit avec pique-nique avant

randonnées : départ 11h

 ou 13h30

Samedi 19/09 Chambon la Forêt
10/13 km

≥14 km

Pique-nique avant randonnée

Départ :11h

Lundi 21/09 La Ferté St Cyr

≤ 6 km

7/9 km

10/13 km

Pique-nique avant randonnées

Départ :11h

Mardi 22/09 Semoy (face Daumaizon) 14h-16h Marche Nordique

Mercredi 23/09 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 24/09

Randonnée unique

Les Caille>es (1 journée)

ou

Chanteau (en fonc?on de la météo)

11/12 km ma?n

pique-nique aux voitures

8/9 km après midi

10/13 km

Départ:8h (Les Caille>es)

Départ : 13h30 (Chanteau)

Samedi 26/09 Yèvre le Chatel
14/16 km

19/22 km

Randonnée à la journée

pique-nique ?ré du sac

Départ Boutrouche : 7h30

Lundi 28/09
Semoy (face Daumézon)

Randonnée santé et douce

≤ 6 km

7/9km
Départ : 13h30

Mardi 29/09 Charbonnières 14h-16h Marche Nordique

Mercredi 30/09 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Octobre 2026 Lieux Km randonnées Covoiturage départ Boutrouche

Jeudi 01/10 La Ferté St Cyr

7/9 km

10/13 km

≥14 km

Pique-nique avant randonnées

Départ :11h

Samedi 03/10 Pas de randonnées                           voyage Jura

Lundi 05/10 Pas de randonnées                           voyage Jura

Mardi 06/10 Pas de marche nordique                 voyage Jura

Mercredi 07/10 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 08/10
Germigny des Prés

Randonnée unique
10/13 km Départ : 13h30

Samedi 10/10 Bouzy la Forêt
14/16 km

19/22 km

Randonnée à la journée

pique-nique ?ré du sac

Départ Boutrouche : 7h30

Lundi 12/10 Patay

≤ 6 km

7/9 km

10/13 km

Départ :13h30

Mardi 13/10 Ile Charlemagne 2ème entrée 14h-16h Marche Nordique

Mercredi 14/10 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 15/10
Carrrefour de la Résistance

randonnée unique
10/13 km Départ : 13h30

Lundi 19/10
St Jean de la Ruelle

randonnées santé et douce

≤ 6 km

7/9 km
Départ : 13h30

Mardi 20/10 Vacances scolaires                 Pas de Marche Nordique

Mercredi 21/10 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 22/10 Patay

7/9 km

10/13 km

≥14 km

Départ : 13h30

Samedi 24/10 Messas
10/13 km

≥14 km
Départ : 13h30

Lundi 26/10 Ménestreau

≤ 6 km

7/9 km

10/13 km

Départ : 13h30

Mardi 27/10 Vacances scolaires                    Pas de marche nordique

Mercredi 28/10 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 29/10
Vieux Bourg

randonnée unique
10/13 km Départ : 13h30



Samedi 31/10
Randonnées du Comité Départemental Eguzon (non encadré par le club)

Des précisions seront données courrant septembre pour se rendre sur le lieu de départ.

Novembre 2026 Lieux Km randonnées
Covoiturage départ Boutrouche

ATTENTION horaire départ

Lundi 02/11
Ile Charlemagne

randonnées santé et douce

≤ 6  km

7/9 km
Départ  13h

Mardi 03/11 Saran Bowling 14h-16h Marche nordique

Mercredi 04/11 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 05/11 Ménestreau

7/9 km

10/13 km

≥14 km

Départ : 13h

Samedi 07/11 Beaugency
10/13 km

≥14 km
Départ : 13h

Lundi 09/11 Meung/Loire

≤ 6  km

7/9 km

10/13 km

Départ : 13h

Mardi 10/11 La Chapelle (parking après le camping) 14h/16h Marche Nordique

Mercredi 11/11 Férié pas de bâtons dynamiques

Jeudi 12/11
Saran (Bowling)

randonnée unique
10/13 km Départ : 13h

Lundi 16/11
Canaudière

randonnées santé et douce

≤ 6 km

7/9 km
Départ : 13h

Mardi 17/11 Olivet Le Donjon 14h-16h Marche Nordique

Mercredi 18/11 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 19/11 Meung/Loire

7/9 km

10/13 km

≥14 km

Départ : 13h

Samedi 21/11 Chevilly
10/13 km

≥14 km
Départ : 13h

Lundi 23/11 Donnery

≤ 6 km

7/9 km

10/13 km

Départ : 13h

Mardi 24/11 La Canaudière 14h-16h Marche Nordique

Mercredi 25/11 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h Bâtons dynamiques

Mercredi 25/11 Assemblée Générale AMIS 17h30 émargement ; 18h A.G

Jeudi 26/11
St Jean de Braye

randonnée unique
10/13 km Départ : 13h

Lundi 30/10
Saran Lac Médicinerie

randonnées santé et douce

≤ 6 km

7/9 km
Départ : 13h

Décembre 2026 Lieux Km randonnées Covoiturage départ Boutrouche

Mardi 01/12 Ile Charlemagne (entrée principale) 14h-16h Marche Nordique

Mercredi 02/12 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 03/12 Donnery

7/9 km

10/13 km

≥14 km

Départ : 13h

Samedi 05/12 St Ay
10/13 km

≥14 km
Départ : 13h

Lundi 07/12 Boigny sur Bionne

≤ 6 km

7/9 km

10/13 km

Départ : 13h

Mardi 08/12 Semoy (face Daumaizon) 14h-16h Marche Nordique

Mercredi 09/12 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 10/12 Orléans 10/13 km Départ : 15h

Samedi 12/12
Randonnée de Noël Ingré

Informa?ons données ultérieurement

≤ 6 km

7/9 km

11/12 km

Départ : 13h

Lundi 14/12 Orléans
≤ 6 km

7/9 km
Départ : 15h30

Mardi 15/12 Charbonnières 14-16h Marche Nordique

Mercredi 16/12 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 17/12 Boigny sur Bionne

7/9 km

10/13 km

≥14 km

Départ : 13h

Samedi 19/12 Queues de Forêt
10/13 km

≥14 km
Départ : 13h

Du lundi 21/12/26 au

dimanche 03/01/27
Aucunes ac4vités pendant les vacances de Noël

Janvier 2027 Lieux Km randonnées Covoiturage départ Boutrouche

Lundi 04/01 Tavers

≤ 6 km

7/9 km

10/13 km

Départ : 13h

Mardi 05/01 Ile Charlemagne (entrée 2) 14-16h Marche Nordique

Mercredi 06/01 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 07/01 Le Donjon 10/13 km Départ : 13h

Samedi 09/01 Cléry St André
10/13 km

≥14 km
Départ : 13h



Lundi 11/01
Charbonnière

randonnées santé et douce

≤ 6 km

7/9 km
Départ : 13h

Mardi 12/01 Saran 14-16h Marche Nordique

Mercredi 13/01 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 14/01 Tavers

7/9 km

10/13 km

≥14 km

Départ : 13h

Samedi 16/01 Reine Blanche
10/13 km

≥14 km
Départ : 13h

Lundi 18/01 Chécy

≤ 6 km

7/9 km

10/13 km

Départ : 13h

Mardi 19/01 La Chapelle (parking après le camping) 14-16h Marche Nordique

Mercredi 20/01 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 21/01
Lailly en Val

randonnée unique
10/13 km Départ : 13h

Lundi 25/01
St Jean de Braye

randonnées santé et douce

≤ 6 km

7/9 km
Départ : 13h

Mardi 26/01 Olivet Le Donjon 14-16h Marche Nordique

Mercredi 27/01 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 28/01 Chécy

7/9 km

10/13 km

≥14 km

Départ : 13h

Samedi 30/01 Rebréchien
10/13 km

≥14 km
Départ : 13h


