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Randonnées prévues pour les mois de Janvier à début juillet avec les lieux et les km 
Il vous sera transmis en début de chaque mois le calendrier détaillé avec des précisions sur les distances en km des randonnées, des lieux 
de départ et les km pour les trajets avec le prix du covoiturage.
ATTENTION : pendant les vacances scolaires il n’y a pas de Marche Nordique. 

Dates lieux Km randonnées Remarques
Janvier 2026

Lundi 05/01
Rando santé et douce

St Jean de la Ruelle 5,5 km
7,5 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Mardi 06/01 Ile Charlemagne (entrée 2) 14-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 07/01 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 08/01 Mézières lez Cléry
8,5 km
12 km
14 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Samedi 10/01 Dry
randonnée unique

13,5 km Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Lundi 12/01 Mareau aux Prés
≤ 6 km

7/10 km
11/13 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Mardi 13/01 Saran bowling 14-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 14/01 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques
Jeudi 15/01

Randonnée unique
St Privé St Mesmin 10/13 km Randonnée après-midi.

Départ Boutrouche 13h

Samedi 17/01 Marigny les Usages 13 km
15 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Lundi 19/01
Rando santé et douce

Combleux ≤ 6 km
6/8 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Mardi 20/01 La Chapelle (parking après le 
camping)

14-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 21/01 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 22/01 Mareau aux Prés
7/10 km

11/13 km
≥14 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Samedi 24/01 St Lyé la Forêt
randonnée unique

10/13 km Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Lundi 26/01 Huisseau sur Mauves
6 km
9 km

11 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Mardi 27/01 Olivet Le Donjon 14-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 28/01 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques
Jeudi 29/01

Randonnée unique
Combleux 10/13 km Randonnée après-midi.

Départ Boutrouche 13h

Samedi 31/01 St Hilaire St Mesmin
13 km
15 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Février 2026

Lundi 02/02
rando santé et douce Jardin/parc Orléans

≤ 6 km
6/8 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Mardi 03/02 La Canaudière 14h/16h Marche Nordique
Pas de covoiturage

Mercredi 04/02 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 05/02 Huisseau/Mauves
9 km

11 km
15 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Samedi 07/02
randonnée unique

Ardon 10/13 km Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Lundi 09/02 Chêne de l’Evangile
≤6 km

7/10 km
11/13 km

Randonnée après-midi
Départ Boutrouche 13h

Mardi 10/02 Ile Charlemagne 1er parking 14h/16h Marche nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 11/02 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques
Jeudi 12/02

Randonnée unique
Le Donjon 10/13 km Randonnée après-midi

Départ Boutrouche 13h

Samedi 14/02 Jargeau 12/14 km
≥15 km

Randonnée après-midi
Départ  Boutrouche 13h

Lundi 16/02
Rando santé et douce

Le Donjon ≤ 6 km
6/8 km

Randonnée après-midi
Départ Boutrouche  13h

Mardi 17/02 Vacances Pas de marche nordique
Mercredi 18/02 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 19/02 Chêne de l’Evangile
7/10 km

11/13 km
≥ 14 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h
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Samedi 21/02  Pas de randonnés 3 zones en vacances

Lundi 23/02 Baule
≤ 6 km

7/10 km
11/13 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Mardi 24/02 Vacances Pas de marche nordique
Mercredi 25/02 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 26/02
Randonnée unique

Les Boistards 10/13 km Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h

Samedi 28/02 Sandillon 12/14 km
≥15 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche  13h

Mars 2026
Lundi 02/03

Rando santé et douce
Venelle St Jean de la Ruelle ≤ 6 km

6/8 km
Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Mardi 03/03 Semoy 14h-16h Marche nordique
Départ Boutrouche : 13h30

Mercredi 04/03 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 05/03 Baule
7/10 km

11/13 km
≥14 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Samedi 07/03
Randonnée unique Beaugency 10/13 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Lundi 09/03
Randonnées avec 

restaurant
Vouzon

Journée : environ 20/23 km
 ou 16/19 km

Matin:13/14 km ou 11/12 km 
Après-midi : 7/10 km ou 

5/7 km

Randonnée soit à la :
 journée
 demi-journée matin

Départ Alfred Domagala : 8h
 demi-journée après-

midi
Départ Alfred Domagala  11h30
restaurant le midi pour 12h30

Mardi 10/03 Charbonnière 14h-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche : 13h30

Mercredi 11/03 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques
Jeudi 12/03

Randonnée unique
A déterminer 10/13 km Randonnée après-midi.

Départ Boutrouche 13h30

Samedi 14/03 Charsonville 12/14 km
≥15 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche  13h30

Lundi 16/03
Rando santé et douce

La Source Lac Bollière ≤ 6 km
6/8 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Mardi 17/03 Ile Charlemagne 2ème entrée 14h-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 18/03 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 19/03
Randonnées avec 

restaurant
Vouzon

Journée : environ 20/23 km ou 
16/19 km

Matin:13/14 km ou 11/12 km
Après-midi : 7/10 km ou 

5/7 km

Randonnée soit à la :
 journée
 demi-journée matin

Départ Alfred Domagala : 8h
 demi-journée après-

midi
Départ Alfred Domagala 11h30
restaurant le midi pour 12h30

Samedi 21/03
rando unique

Morchêne
le matin (avec l’AFISEL)

après midi
5/6 km (enfants)

10/13 km

Randonnées :
matin:10h sur lieu
après-midi :
Départ Boutrouche 13h30

Lundi 23/03 Vitry aux Loges
≤ 6 km

7/10 km
11/13 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Mardi 24/03 Saran bowling 14h-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche : 13h30

Mercredi 25/03 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 26/03
Randonnée unique

Ile Charlemagne 10/13 km Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Samedi 28/03 Epieds en Beauce 12/14 km
≥15 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche  13h30

Lundi 30/03
Rando santé et  douce

Ile Charlemagne ≤ 6 km
6/8 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Mardi 31/03 La Chapelle St Mesmin 14h-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Avril 2026
Mercredi 01/04 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 02/04 Vitry aux Loges
7/10 km

11/13 km
≥14 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Samedi 04/04 Pas de randonnées week end de Pâques
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Lundi 06/04 Pas de randonnées lundi de Pâques

Mardi 07/04 Olivet le Donjon 14h-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 08/04 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 09/04
randonnée unique Montigny le Gannelon 17/19 km

Randonnée journée avec
pique nique

Départ Boutrouche  10h30

Samedi 11/04 Ligny le Ribault 12/14 km
≥15 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Lundi 13/04 Vennecy
≤ 6 km

7/10 km
11/13 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Mardi 14/04 Vacances pas de marche nordique
Mercredi 15/04 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 16/04
randonnée unique Guilly 15/20 km

Randonnée journée
Pique nique

Départ Boutrouche 8h/9h
Samedi 18/04 Pas de randonnées 3 zones en vacances
Lundi 20/04

rando douce et santé
Queues de Forêt ≤ 6 km

6/8 km
Randonnée après-midi.

Départ Boutrouche 13h30
Mardi 21/04 Vacances pas de marche nordique

Mercredi 22/04 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 23/04 Vennecy
7/10 km

11/13 km
≥14 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Samedi 25/04 Chateauneuf sur Loire 12/14 km
≥15 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Lundi 27/04 Crouy sur Cosson
≤ 6 km

7/10 km
11/13 km

Randonnée après-midi
pique nique avant randonnées

Départ Boutrouche 10h45

Mardi 28/04 La Canaudière 14-16h Marche Nordique
Pas de covoiturage

Mercredi 29/04 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 30/04 Bué (à côté de Sancerre)
12/14 km
17/20 km

Randonnée journée
Pique nique tiré du sac
Départ Boutrouche 7h

Mai 2026

Samedi 02/05 Combleux 10/13 km Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Lundi 04/05
rando santé et douce

Vieux Bourg ≤ 6 km
6/8 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Mardi 05/05 Ile Charlemagne 1ère entrée 14-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 06/05 Pas de bâtons dynamiques voyage club
Jeudi 07/05

randonnée unique
A déterminer

Samedi 09/05 Pas de randonnée week end 8 mai + voyage AMIS

Lundi 11/05 Fay aux Loges
≤ 6 km

7/10 km
11/13 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Mardi 12/05 Semoy 14-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 13/05 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques
Jeudi 14/05 Week end Ascension pas de randonnées

Samedi 16 /05 Week end Ascension pas de randonnées
Lundi 18/05

rando santé et douce
Morchêne ≤ 6 km

6/8 km
Randonnée après-midi.

Départ Boutrouche 13h30

Mardi 19/05 Charbonnières 14-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 20/05 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 21/05 Crouy sur Cosson
7/10 km

11/13 km
≥14 km

Randonnée après-midi
pique nique avant randonnées

Départ Boutrouche 10h45

Samedi 23/05 Coulmiers 12/14 km
≥15 km

Randonnée journée.
Départ Boutrouche 13h30

Lundi 25/05 Pas de randonnées lundi de Pentecôte

Mardi 26/05 Ile Charlemagne 2ème entrée 14-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 27/05 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 28/05 Fay aux Loges
7/10 km

11/13 km
≥14 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30
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Samedi 30/05 St Jean de la Ruelle venelles 10/13 km Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Juin 2026
Lundi 01/06

rando santé et douce
St Hilaire St Mesmin ≤ 6 km

6/8 km
Randonnée après-midi.

Départ Boutrouche 13h30
Mardi 02/06 Pas de marche nordique club en itinérence

Mercredi 03/06 Pas de bâtons dynamiques club en itinérence

Jeudi 04/06 Les Caillettes 10/13 km
Randonnée après-midi

pique nique avant randonnées
Départ Boutrouche 10h45

Samedi 06/06
randonnée unique

Rozières en Beauce 10/13 km Randonnée après midi
Départ Boutrouche 13h30

Lundi 08/06 Ingrannes
≤ 6 km

7/10 km
11/13 km

Randonnée après-midi
pique nique avant randonnées

Départ Boutrouche 10h45

Mardi 09/06 La Chapelle St Mesmin 14-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche 13h30

Mercredi 10/06 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques
Jeudi 11/06

randonnée unique
Baccon 10/13 km Randonnée après-midi.

Départ Boutrouche13h30

Samedi 13/06 Averdon
18/20 km
16/18 km

Randonnée journée
Pique nique tiré du sac
Départ Boutrouche 7h

Lundi 15/06
rando santé et douce

Saran Bowling ≤ 6 km
6/8 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Mardi 16/06 Olivet Donjon 14-16h Marche Nordique
Départ Boutrouche  13h30

Mercredi 17/06 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 18/06 Ingrannes
7/10 km

11/13 km
≥14 km

Randonnée après-midi
pique nique avant randonnées

Départ Boutrouche 10h45
Samedi 20/06

randonnée unique
Bucy 10/13 km Randonnée après midi.

Départ Boutrouche 13h30

Lundi 22/06 Verdes
≤ 6 km

7/10 km
11/13 km

Randonnée après-midi
pique nique avant randonnées

Départ Boutrouche 10h45

Mardi 23/06 Canaudière 14-16h Marche Nordique
Pas de covoiturage

Mercredi 24/06 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques
Jeudi 25/06

randonnée unique
A déterminer 10/13 km

Samedi 27/06

Randonnées fin d’année avec le tir à l’arc
matin : 3 randonnées 5/6 km ; 7/9 km et 10/11 km

repas en commun sur le pas de tir à Ingré (des précisions seront données)
après midi : atelier de tir à l’arc, bungy, marche nordique

Lundi 29/06
rando santé et douce

Cercottes ≤ 6 km
6/8 km

Randonnée après-midi.
Départ Boutrouche 13h30

Mardi 30/06 Ile Charlemagne 1ère entrée 14-16h Marche Nordique
Pas de covoiturage

Juillet 2026
Mercredi 01/07 Lac Bel Air Ingré 9h30/11h ou 18h30/20h Bâtons dynamiques

Jeudi 02/07 Verdes
7/10 km

11/13 km
≥14 km

Randonnée après-midi
pique nique avant randonnées

Départ Boutrouche 10h45
Du  samedi 4 juillet au dimanche 6 septembre vacances d’été

reprise de toutes les activités le lundi 7 septembre


